ПРОГРАММА
АВТОНОМНОЕ СУЩЕСТВОВАНИЕ В ПРИРОДЕ

ЦЕЛЬ

Познакомить с приемами автономного существования человека в природе

ЗАДАЧИ

1. Обучить приемам ориентирования по компасу и местным признакам, определения высот и расстояний.

2. Познакомить с видами и правилами разведения костров.

3. Обучить приемам получения, очистки, определения качества воды.

4. Обучить приемам вязания туристических узлов.

5. Познакомить с медикаментозными и природными лекарственными средствами.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

ОРИЕНТИРОВАНИЕ В ПРОСТРАНСТВЕ И ВРЕМЕНИ
Азимут, определение азимута, азимутальный ход.

Тень в полдень, при помощи часов, по звездам, по траве на окраинах полян, по годовым кольцам, по муравейникам, по ветвям деревьев, по расположению мхов на стволах, по коре деревьев, по смоле.

Ориентирование во времени.

Простейшие способы определения расстояний и высоты объектов.

КОСТРЫ

Особенности древесины, заготовка дров, общие требования. Правила разведения костров. Виды костров: от нужд – пламенные, жаркие, дымовые; от укладки – шалаш, колодец, звездный, таежный, нодья, подземный, полинезийский. Костровые приспособления. Способы добывания огня.
ПОХОДНАЯ МЕДИЦИНА

Медикаментозные средства, лесная аптека, обработка ран, наложение шин и повязок.

ВОДА
Способы получения воды, приемы очистки и  определения качества воды.

ТУРИСТИЧЕСКИЕ УЗЛЫ

Стопорные, для сращивания веревок, затягивающиеся, незатягивающиеся, быстроразвязывающиеся узлы.

СНАРЯЖЕНИЕ

Личное и групповое снаряжении: выбор и подготовка. Эксплуатация и хранение снаряжения.

ПИТАНИЕ

Подбор продуктов и нормы потребления. Упаковка и хранение продуктов..приготовление пищи. «Дикие» обеды.

КАКАЯ БУДЕТ ПОГОДА

Определение типа погоды на ближайшие дни по ветру, изменению влажности воздуха, атмосферного давления, температуры воздуха, дыму от костра, звуковым явлениям, облакам, осадкам, оптическим явлениям, флористическим и фаунистическим приметам. Изготовление самодельных приборов.

ОБОРУДОВАНИЕ
1. Компасы (по количеству участников)

2. Топографические планы

3. Транспортиры

4. Линейки

5. Простые карандаши

6. Аптечка

7. Веревка для вязания туристических узлов

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	ДЕНЬ
	ВРЕМЯ
	СОДЕРЖАНИЕ

         

	
	
	ТЕОРИЯ                          
	ПРАКТИКА

	2
	10.30-13.30
	1. Азимут, определение азимута на предметы.

2. Ориентирование по тени в полдень, при помощи часов, по траве на окраинах полян.

3. Особенности  древесины, заготовка дров, правила разведения костров, их виды. Костры шалаш, колодец.

4. Топографические знаки, топографическая карта.
	1. Азимут, определение азимута на предметы.

2. Ориентирование по тени в полдень, при помощи часов, по траве на окраинах полян.

3. Костры шалаш, колодец.

4. Тренинг по топографической карте

	
	17.00- 19.30
	1. ПМП: виды травм, повязок,  способы остановки кровотечений, наложения повязки.
2. Определение типа погоды на ближайшие дни.
3. Туристические узлы, их виды. Узлы для сращивания веревок.                                                                                                                                                                                                                                                         
	1. ПМП: способы остановки кровотечений, наложения повязки.
 2. Определение типа погоды на ближайшие дни по ветру, изменению влажности воздуха, изменению атмосферного давления.
3. Узлы для сращивания веревок.
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	10.30-13.30
	1. Ориентирование по годовым кольцам, муравейникам, ветвям деревьев.
2. Азимутальный ход, основные правила.

3. Походная медицина. Медикаментозные средства. Правила наложения шины.
4. Костры звездный, таежный.
	1. Ориентирование по годовым кольцам, муравейникам, ветвям деревьев.

2. Азимутальный ход.
3. Наложение шины на различные части тела.

4. Костры звездный, таежный.

	
	17.00- 19.30
	1. Определение типа погоды на ближайшие дни.

2. Борьба с насекомыми.
3. Туристические узлы. Стопорные узлы.
	1. Определение типа погоды на ближайшие дни по дыму от костра, звуковым явлениям, изменению температуры воздуха.

2. Борьба с насекомыми.
3. Стопорные узлы.
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	10.30-13.30
	1. Ориентирование по расположению мхов, коре деревьев, смоле.
2. Природные лекарственные средства. Лесная аптека.
3. Туристические узлы. Затягивающиеся узлы. 

4. Определение расстояний.
	1. Ориентирование по расположению мхов, коре деревьев, смоле.

2. Природные лекарственные средства. Лесная аптека.

3. Туристические узлы. Затягивающиеся узлы. 

4. Определение расстояний.

	
	17.00- 19.30
	1. Составление простейших планов местности.
2. Костры нодья, подземный. 

3. Определение типа погоды на ближайшие дни.


	1. Составление простейших планов местности.

2. Костры нодья, подземный. 

3. Определение типа погоды на ближайшие дни по облакам, осадкам.


	5
	10.30-13.30
	1. Способы получения воды и определения ее качества.
2. Определение высоты предмета.

3. Ориентирование по луне,  положению  солнца в северном полушарии, звездам.
	1. Способы получения воды и определения ее качества.

2. Определение высоты предмета.

3. Ориентирование по луне,  положению  солнца в северном полушарии, звездам.
4. Тренинг по топографической карте.

	
	17.00- 19.30
	1. Составление плана местности.

2. Костры полинезийский. Способы добывания огня.

3. Определение типа погоды на ближайшие дни.


	1. Составление простейших планов местности.

2. Костры – полинезийский. Способы добывания огня.

3. Определение типа погоды на ближайшие дни по оптическим явлениям, флористическим особенностям, фаунистическим приметам.
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	10.30-13.30
	1. Личное и групповое снаряжение. Эксплуатация и хранение.
2. Подбор продуктов и нормы потребления. Упаковка и хранение продуктов.

3 Приготовление пищи. «Дикие» обеды.


	1. Личное и групповое снаряжение. Эксплуатация и хранение.

2. Подбор продуктов и нормы потребления. Упаковка и хранение продуктов.

3 Приготовление пищи. «Дикие» обеды.

	
	17.00- 19.30
	1. Определение типа погоды на ближайшие дни.

2. Лесная аптека.
3. Туристические узлы. Быстроразвязывающиеся, незатягивающиеся.
	1. Определение типа погоды на ближайшие дни по самодельным «приборам».

2. Лесная аптека.

3. Туристические узлы. Быстроразвязывающиеся, незатягивающиеся.
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	Итоговое занятие: азимутальный ход, на каждом КП – задание по изученному материалу.
	


ЛИТЕРАТУРА

1. Жихарев А.М. Собираемся в поход.

2. Кодыш Э.Н. Туристические слеты и соревнования.

3. Козлова Ю.В., Ярошенко В.В. В поход с классом.
4. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для 6 класса общеобразовательной школы.

